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25 juni 2020 

Herstart van trainingen/Protocol 

 

Algemeen: 

• Volg altijd de maatregelen van het RIVM op. 

• Kom niet naar de training indien je ziek bent, (lichte) verkoudheidklachten hebt, als er in 

jouw gezin iemand in thuisisolatie is of als je in de buurt bent geweest van iemand die 

(vermoedelijk) COVID-19 heeft. 

• Ga thuis naar het toilet; de toiletten in het clubhuis zijn alleen open voor noodgevallen. 

Draag daarbij zelf zorg voor handen wassen en desinfectie van het toilet. Materiaal is 

aanwezig. 

• Was je handen voor vertrek thuis. 

• Kom kort voor de training (tussen de tien en nul minuten) naar de baan. 

• Houd anderhalve meter afstand. 

• Neem geen waardevolle spullen mee. 

Tijdens de training: 

• Houd afstand. 

• Volg de aanwijzingen van de trainer(s) op. 

• Snuit je neus niet en spuug niet. 

• Ruim het gebruikte materiaal (pionnen, hoedjes, etc.) niet op; dat zal de trainer doen. 

Na de training: 

• Houd afstand. 

Tenslotte: 

• Alleen als we aan de maatregelen voldoen, kunnen we blijven trainen. Attendeer anderen 

dus als er een maatregel overtreden wordt. Accepteer het dus indien je aangesproken wordt. 

• Het bestuur is en blijft bevoegd om leden te verwijderen die zich niet aan de maatregelen 

houden (maar we hopen en verwachten dat dat helemaal niet nodig is). 
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